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Pismo Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 3 ,Dom na Trakcie”
im. prof. Stanistawa Jedlewskiego.

—

Dia nas | o nas
Swieto Osrodka 2010

W dniu 18 listopada nasz O$rodek miat swoje 29 urodziny. Z tej okazji odbyto sie Swieto Oérodka. Jak co roku
przedsiewziecie to zainaugurowaty zawody sportowe.

W konkurencjach sportowych wygrali niewielkg przewaga nowi uczniowie naszej placowki.

Mecz koszykéwki wychowawecy ( P. Wojtyta, P. Witul, M. Jedrzejczak) kontra uczniowie ( R. Buraczewski, M.
Krdl, K. Korab ) wygrali wychowawcy.

Wystawione zostato przedstawienie pt. ,Balladyna” w rezyserii B. Markiewicz, L. Mdla, P. Wojtyty.
Udziat wzieli:

Balladyna- A. Strzelczak; Alina- E. Swoboda; Pustelnik- O. Malinowska; Kirkor- S. tukasiak; Matka- R.
Buraczewski; Gertruda Srebrzysta- M. Majczak; WiedZma 1- K. Korab; WiedZzma 2- K. Tomasik

oraz goécinnie wystapito ,,TRZECH JURKOW?” ( J. Ptuzaniski, J. Wielczko, J. Kosiorek).

Mimo nagtej zmiany obsady wystep uwazamy za udany.

Po przedstawieniu obejrzeli§my wystep taneczny dziewczat z Il grupy ( M. Lesniewska, M. Ignatowicz).

Nastepnie nastgpity otrzesiny.

Otrzasani byli miedzy innymi:

U. Gawrys,

A. Ptaszkiewicz,

M. Jedrzejczak

oraz wszyscy nowi wychowankowie placéwki.

Po przyjeciu do grona ,,Domu na Trakcie” nastgpita uroczysta kolacja przy $wiecach.

Wieczorem odbyta sie dyskoteka. Na ktorej szczegdlng uwage przykuli dwaj wychowankowie

S. tukasiak i D. Brzezinski, ktorzy cieszyli sie szczegélnym powodzeniem wsréd dziewczat.

Dzien ten zwtaszcza dla nowych wychowankdéw jak i nowych cztonkéw rady pedagogicznej zostanie
zapamietany na dtugo. :)

O. Malinowska
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Wycieczka do Meczetu ©

Dnia 25.11.2010r wybralismy sie do meczetu w celu realizacji
dalszego ciggu programu ,,Warszawa wielu kultur” Mimo tego, ze
musieliSmy wsta¢ wczesniej niz na co dzien wycieczka bardzo nam
sie podobata. Dowiedzielismy sie wielu ciekawych rzeczy, o ktdrych
wieksza czes$¢ nas nie miata wczesniej pojecia. Niektdre z dziewczat
doszty do wniosku, ze chciatyby zosta¢ zong imama. Dlaczego ??
Zachecamy do zaczerpniecia wiedzy na temat kultury i religii tego
narodu a zapewniam, Ze na pewno sie dowiecie © Zostalismy
bardzo mito przyjeci ( bo to w koricu mtodziez z Domu na Trakcie )
Bardzo cieszymy sie, ze mamy okazje uczestniczy¢é w tym programie
—tym bardziej, ze jest on prowadzony przez p. Anne Kosiorek i p.
Piotra Opare © Nie mozemy doczeka¢ sie nastepnego podobnego

programu . A jak na razie kontynuujemy program dotyczacy
Warszawy ©

Julietta gr.2

Wrbzby Andrzejkowe
"Na $w. Andrzeja dziewkom z wrdzby nadzieja"

Lista wrozb andrzejkowych:

« Lanie wosku, buty, liczby, karteczki, talerze, kubki, kosci do gry,
kwiaty, karty, szpilki, zapatki, obierki z jabtek, wrézenie z fusow,
tarot.

Wrézby z wosku dotyczyty mitosci i pomysinosci w
nadchodzgcym roku. Przelewanie wosku przez ucho od
klucza utrudniato, ale i wzmacniato wrézebng moc zabawy.
Klucz jest w tej wrdzbie symbolem tajemnicy, ale i ptodnosci
- zamyka lub otwiera wszelkie sekrety i tajemnice. Wyniki
poznawato sie, ogladajac woskowa ptaskorzezbe lub jej cien
na $cianie. Mozna dopatrywac sie wygladu przysztego
partnera, atrybutéw jego zawodu lub kraju, z jakiego pochodzi. Wystarczy uruchomic
wyobraznie, a cienie zaczng same mowic.

Aby dowiedziec sie ktora z panien, wdow i rozwodek z
grona wrozacych sobie osob wyjdzie pierwsza za maz

postuzymy sie butami. Ustawiamy buty z lewej nogi rzedem
w kacie pokoju. Ostatni w kolejce przestawiacie na
poczatek. Wiascicielka buta, ktéry pierwszy dotknie :


http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Lanie_wosku.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/buty.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Liczby.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Karteczki.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Talerze.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Kubki.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/kosci.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Kwiaty.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Karty.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Szpilki.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Zapalki.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/jablka.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/wrozenie_z_fusow.html
http://www.andrzejki.ezoteria.pl/Tarot.html
http://www.google.pl/imgres?imgurl=http://www.infotuba.pl/upload/article/963.jpg&imgrefurl=http://www.infotuba.pl/wydarzenia/meczet_w_warszawie__a3428.xml&usg=__RJ6JQLzF7wMnv9m8KqPfCEfYujU=&h=500&w=345&sz=50&hl=pl&start=4&zoom=1&itbs=1&tbnid=bfa8leHTtc6EfM:&tbnh=130&tbnw=90&prev=/images?q=meczet+Warszawa&hl=pl&sa=G&gbv=2&tbs=isch:1

czubkiem progu, moze liczy¢ na btyskawiczng zmiane stanu
cywilnego.

1 Jedynka jest symbolem Storica. Urodzeni pod ta cyfra sq
ambitni i pewni siebie. Sa to osoby uparte, wytrwate w
dazeniu do celu, godne zaufania, ale lubigce dominowac.
Czesto s to urodzeni wodzowie. Ich kolory to: zotty, zioty,
pomaranczowy. Szczesliwy kamien: bursztyn.

2 Dwdjka jest symbolem Ksiezyca. Sa to osoby tagodne i
wrazliwe, majg wiele fantazji, sq uzdolnione artystycznie. Ich szczesliwymi kolorami sg
odcienie zieleni i barwy od jasnozéttej do biatej. PomysInos¢ przynosi im perta.

3 Tréjka jest symbolem Jowisza. Osoby spod tej cyfry sg dynamiczne i godne zaufania.

Sg bardzo ambitne i odpowiedzialne. Ich kolory to: fiolet, wszystkie odcienie gtebokiego
btekitu i czerwieni. Szczesliwy kamien to ametyst.

4 Cczwérka jest zwigzana z Uranem. Urodzeni pod czworka sg uparci i sentymentalni.
Majg duze poczucie sprawiedliwosci. Sg godnymi zaufania i wiernymi przyjaciétmi.
Szczesliwe kolory: jasny bfekit, odcienie szarosci i szaro-srebrzystosci. Kamienie: szafir i
opal.

5 Pigtka jest symbolem Merkurego. Ludzie spod znaku piatki sg pogodni, impulsywni

zywotni, inteligentni, towarzyscy i wszechstronni. Ich kolor to biaty i wszystkie jasne
odcienie réznych barw. Kamien- diament.

6 Szbstka jest symbolem planety Wenus. Sa to osoby serdeczne, spokojne, towarzyskie.
Ich najszczesliwszymi kamieniami sg turkusy, a kolorami- wszystkie odcienie
niebieskiego, fioletu i czerwonego.

7 Siédemka jest symbolem Neptuna. Sq to romantyczne, niespokojne duchy, tesknigce

za przygoda. Szczesliwe kolory tej cyfry to wszystkie odcienie zieleni. Kamienie- opal,
agat.

8 Osemka jest symbolem Saturna. Osemki sg zamkniete w sobie i przez to czesto
niedoceniane. Czesto, gdy stajg przed trudnosciami, rezygnujg z dziatania, ale gdy uda
im sie przebrng¢ przez nie- dochodzg do sukceséw i zaszczytéw. Kolory to:
ciemnozielony, ciemnoniebieski, purpurowy, czarny. Szczesliwy kamien- granatowy
szafir.

) Dziewiatka jest symbolem Marsa. S niezalezne i petne pasji. Natury wojownicze, nie

bojace sie konfliktow. Szczesliwe kolory to wszystkie odcienie czerwieni. Kamienie: rubin,
granat, koral.

Potnij czystq kartke na trzynascie rownych czesci. Na szesciu z nich
napisz swoje najskrytsze marzenia, najlepiej wodoodpornym pisakiem.
Teraz wymieszaj doktadnie karteczki, ale nie skfadaj ich. Wszystkie
kartki pot6z na dnie duzej szklanej wazy albo miski i powoli wlewaj
wode waskim strumieniem. Obserwuj zapisane kawatki papieru. Ktory
pierwszy wyptynie na powierzchnie wody, to marzenie pierwsze sie
spetni. Jesli najpierw wyptyng czyste karteczki, uzbroj sie w
cierpliwos¢, bo bedziesz musiata troche poczekaé na spetnienie
marzenia.




e WROZBA Z WYKORZYSTANIEM 3 TALERZY

Pod talerzami lezg: obraczka, listek, rézaniec. Nauczyciel za kazdym razem ,tasuje”
talerze. Wylosowany symbol oznacza:

Obraczka- rychte zamazpodjscie,

Listek- dtugotrwate panienstwo,

Rézaniec- pdjscie do klasztoru,

Do wykonania wrézby potrzebujemy czterech kubkdéw lub miseczek, obraczki, krzyzyka i
monety. Na stole pod kubkami lub miseczkami ktadziemy losowo przygotowane
przedmioty, jeden kubeczek pozostawiajac pusty. Osoba, ktérej wrézymy, wskazuje
wybrany kubek.

Znaczenie przedmiotéw jest nastepujace:

Obraczka - matzenstwo w przysztosci,

Krzyz - ksigdz, zakonnica, ciggte modlitwy,

Moneta - zostaniesz bardzo bogata/bogaty,

Pusty kubek - zostaniesz starg panng lub starym kawalerem.

Na podtodze lub stole zakreslamy biatg kredg krag. Rzucamy trzema kos$¢mi do gry lewg
rekg na srodku kota. Nalezy zachowa¢ przy tym milczenie. Sumujemy wyrzucone oczka,
nie biorgc pod uwage tych kosci, ktére wytoczyty sie poza ,zaczarowany” krag.

Jesli liczba wyrzuconych oczek wynosi:

2 Mozesz liczy¢ na mitg niespodzianke. Moze wygrasz na loterii?
3 Dzieki jakiemus zbiegowi okolicznosci spetni sie
ktdéres z twoich marzen.

4 poznasz nowg kolezanke lub kolege.

5 Osiagniesz doktadnie to, co planowates.

6 Juz mozesz sie cieszy¢. Szczescie jest tuz za
progiem

7 Ktos rozpowszechnia plotki na twéj temat.

8 Niestety masz pecha, ale los sie jeszcze odwrdci.
9 Twdj sukces bedzie naprawde wspaniaty

10 przez dtuzszy czas czekajq cie drobne ktopoty.
11 czeka cie diuga i ciekawa podréz.

12 wkrétce poznasz kogos, kogo polubisz.

13 Spotka cie co$ przyjemnego.

14 Twoje zyczenie ma niewielkie szanse na spetnienie.

15 Mozesz liczyé na dtugotrwaty uémiech losu

16 Postepuj ostroznie i rozwaznie, a unikniesz ktopotéw.

17 uwazaj, kto$ ci chce podstawi¢ noge.

18 juz wkrétce czeka cie wielkie szczedcie i mndstwo pieniedzy.



Potasuj karty od 6 do Asa. Nastepnie popros osobe, ktorej
wrdzysz o roztozenie kart lewg rekg do siebie na trzy kupki.
Zbierz wszystkie karty, rozkt6z na stole, i popro$ o wybranie
jednej z nich. Teraz mozesz rozpoczgc interpretacje:

6- aby poprawi¢ atmosfere w szkole, lepiej mniej plotkuj i mniej
mow.

7- szykujq sie niespodzianki. Mite lub zte. To bedzie zalezato od
ciebie. Moze ogarna¢ cie nagty lek. Nie bdj sie. Zycie dopiero sie
zaczyna. Ciesz sie tym co masz.

8- Ostatnio niezbyt dobrze ci sie wiodto w szkole, ale nie poddawaj sie. Koniec ktopotow
juz jest blisko.

9- Mozesz troche sie nudzi¢ i narzeka¢. Rzeczywiscie te najlepsze dni masz jeszcze przed
soba. Skoncentruj sie na odrabianiu lekcji. Nie zostawiaj niczego na pdzniej.

10- Karta wrozy ci wiele rozrywek. Jakie$ mite spotkanie, dyskoteka w szkole, ciekawy
film w kinie.

Walet- Wpadniesz w zte towarzystwo. Towarzystwo moze by¢ dobre lub zte. Staraj sie
wejs¢ w dobre.

Dama- rok bedzie bardzo pracowity, czeka cie duzo pracy i trzeba bedzie zrezygnowac z
dyskoteki i spotkan z kolegami, szczegdlnie pod koniec roku szkolnego.

Krél- Nie wywotuj niepotrzebnych spiec i nie ktdc¢ sie z kolezanka.

As- dobre pomysty i pracowito$¢ doczekajg sie uznania w szkole w formie dobrej oceny.

Potrzebne jest 7 lub 13 szpilek. Wi6z je do kubka,
potrzasnij i wysyp na stot przykryty obrusem.
Nastepnie odczytaj, jakie litery zostaty utworzone
przez rozsypane szpilki.

A. przed Tobg podrdz lub przeprowadzka

E. pomys$lnos¢ w mitosci i w pracy, jesli litera jest
odwrodcona - przejsciowe ktopoty

H. szczescie w mitosci, matzenstwo

K. sukces zawodowy

L. uwazaj na ztodziei, jezeli litera jest odwrdcona
- ostrzega przed chorobg lub wypadkiem

M. wyjatkowo korzystna propozycja
N. okres dobrej passy

T. pomoc przyjaciot

W. uwaga na oszustéw wokot siebie
V. kto$ bedzie chciat cie wykorzystac

X. szczescie sprzyja ci we wszystkim

Pomys$l sobie zyczenie i zapal dwie zapatki. Trzymaj je ptongcymi
tebkami do gory. Jezeli zapatki bedq pali¢ sie “ku sobie”, zyczenie sie
spetni w ciggu roku, a jesli nie -bedziesz musiata dtuzej poczekac na
jego realizacje.




Nalezy wybrac tyle jednakowej wielkosci jabtek, ile jest uczestniczek
zabawy. Kazda z nich obierajgc jabtko stara sie uzyskac jak najdtuzsza,
nieprzerwang ostruzyne. Ktéra wygra, ta bedzie najdtuzej chodzi¢ ze
swoim chtopakiem. W drugim etapie kazda dziewczyna bierze swojgq
ostruzyne w reke i rzuca za plecy. Teraz nalezy uwaznie sie przyjrzeé lezacej
na podtodze skérce czy nie uktada sie w jakas litere alfabetu. Jesli tak, to

:

Zaparz w jasnych filizankach lisciastg herbate. Kazdy wypija
herbate ze swojej filizanki, pozostawiajac na dnie tyle ptynu,
by lekko zakry¢ Na dnie powinno zostac tyle ptynu, by lekko
zakrywac liscie. Nastepnie trzymajac filizanke w lewej rece
trzykrotnie nig zakrecamy w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Filizanke odwracamy i ktadziemy jg na
spodku czekajac, az wycieknie nadmiar ptynu. wéwczas
ponownie odwracamy filizanke i przystepujemy do
odczytywania wrozby. Teraz wystarczy odszukac¢ wsrod fusow
charakterystycznych uktadéw, ksztattéw i symboli i dokonac
ich interpretacii.

Ponizej przyktadowe znaczenie symboli:

Aniot - dobra wiadomos¢

Balon - przejsciowe klopoty

Dom - bezpieczenstwo

Drabina - awans

Dzwon - niespodziewana wiadomos¢
Kwiaty - szczescie

Ryba - pienigdze

Obrgczka - matzenstwo

Statek - podroéz

Miecz - komplikacje

Jabtko- Szczerosc i kreatywnosc¢
tuk - pienigdze w interesach

Chleb — marzenia, plany i nadzieje
Aparat fotograficzny, kamera- ktos ci sie podoba
Most- wazna decyzja zyciowa

Wrdézby andrzejkowe spisata dla Was

Ewa Swoboda

30 listopada odbyty sie w osrodku Andrzejki - wieczor wrézb i zabawy . Wrézylismy sobie jak bedzie
miat na imie przyszty partner, wrdzba z talerzykdw wskazywata jaka przysztosc nas czeka ( ja
wylosowatam obraczke czyli w przysztosci wyjde za maz). Cyganka pan Jurek wrdzyta za pomoca
obraczki, ile dzieci bedziemy mieli w przysztosci . Ciggnelismy tez kartki z ktérych moglismy sie
dowiedzie¢, jaki zawdd bedziemy mieli za pare lat. Po wrdzbach bawilismy sie wesoto na dyskotece.
Byt to bardzo udany wieczor.

Adela



Boze N: rodzenie

Dla kazdego z nas $wieta to czas szczegolny. To nie tylko
wspomnienie waznego wydarzenia religijnego, ale takze czas
odpoczynku, spotkan z bliskimi i rodzing. Coraz czesSciej Swieta
stajq sie ucieczkg od codziennosci, czasem wyciszenia i refleks;ji. hfo-. -
W wiekszosci krajow o tradycji chrzedcijanskiej zaczynaja sie one M
wieczerzg wigilijng tj. dnia 24 grudnia, ktdra jest czasem radosnego oczekiwania na
narodziny Jezusa. Okres poprzedzajacy Narodzenie Panskie nazywany jest Adwentem
i trwa cztery tygodnie.

Geneza Swiat

Data 25 grudnia juz starozytnosci byta dniem szczegdlinym. Gtéwng tego przyczyna byto to, iz
okreslata czas przesilenia zimowego, w ktorym noc stawata sie krotsza, a dzien dtuzszy. W Rzymie w
tym okresie odbywaty sie Saturnalia na cze$¢ boga Saturna, w Persji natomiast czczono Mitre —
bostwo stonca. Przyjscie na $wiat Jezusa, oznaczato pojawienie sie nowej Swiattosci i nadziei dla
Swiata, dlatego tez mozna dostrzec analogie pomiedzy hotdem dla Jezusa a bdstw mitycznych.
Poniewaz zaden z Ewangelistéw nie okreslit doktadnej daty narodzin Chrystusa, od
momentu soboru Koscielnego z IV wieku przyjmuje sie, ze Jezus narodzit sie wtasnie
wtedy. Boze Narodzenie zastgpito wéwczas obchody Swieta Niezwyciezonego

Stonica, a data ta stata sie powszechng dla wiary chrzescijanskiej.

Posta¢ Swietego Mikotaja

Rozesmiany, brodaty staruszek w czerwonym stroju, niosacy na plecach ogromny wor pefen
prezentow, to postac znana i uwielbiana przez wszystkie dzieci na Swiecie. Kazdego roku,
czekajg one na jego wizyte i prezenty, ktore przyniesie.

W réznych krajach i kulturach postac ta nosi rozne imiona, lecz jej idea wszedzie jest taka
sama — poprzez swojg obecnos¢ i rozdawanie prezentdw, powoduje rados¢ i usmiechy na
twarzach wszystkich ludzi. U naszych sasiadoéw znany jest jako: Santa Claus, Father
Christmas, Pére Noél czy Dziadek Mréz.

Red. Basia Kucharska
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Warsgana Wiele Kultir- weyoras « dyis

program wspotfinansowany ze srodkow UE

W czwartek 16 grudnia zakonczyliSmy program , Warszawa wielu kultur-wczoraj i dzis”.

W tym dniu uczniowie zaprezentowali sie w taficach innych kultur, miedzy innymi indiafskim,
greckim i zydowskim — w pieknych strojach, w zaleznosci od rodzaju tarica. Odbyt sie konkurs na
najlepszy plakat wielokulturowy, ktéry wygrata Kamila, Il miejsce zajat Kuba, a trzecie Tala. Wzielismy
tez udziat w konkursie wiedzy na temat kultur w Warszawie w przesztosci - wygraty go ex equo Julita
z Kamilg oraz Oliwia z Agnieszka. W konkursach mozna byto wygrac¢ bardzo fajne nagrody bo np.

MP4. Na koniec catej uroczystosci wystgpity w piosence zydowskiej pt.: ,,Badzmy Bra¢mi’’ Angelika,
Kamila, Julita. Wszyscy uczniowie, ktérzy wzieli udziat w projekcie dostali stodkie upominki.

Dziekujemy panu Piotrowi Oparze, pani Ani Kosiorek i paniom Martom — Kabali Alzuszczak i Mielcuch
za zapoznanie z wielobarwnoscig Warszawy i za bardzo wiele wycieczek, w ktérych w ramach
programu uczestniczylismy.

Magda

Realizujgc program Warszawa Wielu Kultur mieliSmy okazje zwiedzi¢:

- Meczet

- Synagoge

- Cerkiew Prawostawna

- Cmentarz Zydowski

- Filtry Warszawskie

-Warszawskie Powazki

- Kosciot Ewangelicko Reformowany

Wiele sie nauczylismy podczas tych wycieczek za co bardzo dziekujemy ©

Julietta Jaroszewska

Chcielibysmy zaprosi¢ naszych kolegdw, wychowawcow i

wszystkich pracownikow naszego Osrodka na

ﬂs uroczystg Wigilie Osrodkowg ktéra odbedzie sie 21

A Y

\\u\v\ * grudnia w stotéwce. Zyczymy Wam spokojnych i

\

wesotych Swiat. W domach duzo rodzinnego ciepta i mitej przyjaznej

atmosfery oraz wszelkiego powodzenia na nowy rok.



SWIATECZNA KRZYZOWKA

Kraina Swietego Mikotaja

Pierwsza na niebie powiadamia, ze Swigteczny czas nadszedt
Uroczysta msza w noc Wigilijng

Wigilijna potrawa z miodem, makiem i orzechami

Wszystkie dzieci i nie tylko czekajg na niego

W nim prezenty

Pora roku

Dzielimy sie nim przy wigilijnym stole

Lo N R WDNRE

Ulubiony sprzet sportowy do ,, z goérki na pazurki”

10. Nos z marchewki, oczy z wegla — zimny
Rozwigzaniem krzyzéwki jest hasto w zaznaczonych polach. Prosimy z nim zgtasza¢ sie do p. Bozeny

Wieliczko. Czekajg nagrody!

Autorem krzyzowki jest p. Leszek Mal
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Zyczenia noworoczne

Z okazji Nowego Roku 2011 zycze sobie zebym ukonczyt gimnazjumi
zebym sie dostat do dalszej szkoty .

Z okazji Nowego Roku zycze tez kolegom i kolezankom zeby ukonczyli
szkote z jak najlepszymi wynikami.

Dominik Gronkowski

W nowym roku 2011 roku chciatbym is¢ do sSredniej
szkoty, ukonczy¢ technikum i kto to wie (?)moze
jeszcze dalej. Innym zycze wszystkiego najlepszego na
nadchodzacy rok i wszystkiego dobrego dla
wszystkich.

Z powazaniem Mateusz Majczak Uczen kil 3 A
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W nowym roku zycze sobie samych pogodnych dn| i cierpliwosci do
pani Bozenki. Innym zycze samych pogodnych dni i trafienia do
dobrej szkoty

Monika

W nowym 2011 roku zycze sobie zebym ukonczyt trzecia klase i
dostat sie do nowej szkoty. Tego samego zycze kolegom i kolezankom
z naszej szkoty a nauczycielom zycze duzo wytrwatosci.

Pozdrawiam PAWEL DYLAN
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