Pismo Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 3 ,Dom na Trakcie” im. prof. Stanistawa Jedlewskiego
zrealizowane we wspoétpracy z Kotem Naukowym i Fundacja Pedagogium
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Po wielu miesigcach mierzenia sie
z tematem gazetki - w koncu jest!

W tym numerze podsumowanie roku -
opis imprez i przedsiewzie¢ realizowanych
zarowno w Osrodku, jak i na zewnatrz.
Polecamy takze wywiad z najbardziej znanym
ultramaratonczykiem - Scottem Jurkiem,

a takze z Piotrem Ku$mierczykiem,
gwiazdg disco polo, wystepujacym w
zespole D-Bomb. Oprocz tego porady - co
robi¢ w trudnych sytuacjach i znakomity
tekst dra Krzysztofa Wojcieszka , Czy
alkohol to witamina?”
Serdecznie dziekujemy wszystkim
nauczycielom i wychowawcom za pomoc,
Fundacji Pedagogium za wsparcie techniczno-
logistyczne. Pozdrawiamy tez Koto Naukowe
Pedagogium
i zapraszamy wszystkich chetnych do
wspotpracy w redagowaniu kolejnego numeru.
Zyczymy mitej lektury!

Redakcja , Quo vadis”

Redakcja:

Karol Kaminski (1), Dominik Polowczyk (2), Patryk Krywal (3), Jan Lesifiski (4), Patryk
Banaszek (5), Lena Ku$ (6), Arkadiusz Nowak (7), Tomasz Sobocinski (8), Magdalena
Chrzanowska (9), Barbara Kucharska (10), Stawomir Skrouba (11), Barttomiej Gaik (12)
oraz nasi przyjaciele Zuza, Paulina, Marcin (13).

DTP: Pawet Jeznach, Sylwester Kurowski

Quo vadis
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1'TY MOZESZ POKOCGHRAE BIEGANIE

Scott Gordon Jurek (ur. 26
pazdziernika 1973) — amerykanski ul-
tramaratonczyk.

Zdobywca wielu prestizowych na-
grod, m.in. Hardrock Hundred (2007)
w Badwater, Ultramarathon (w latach
2005, 2006), Spartathlon (2006, 2007,
2008) i Western States 100 Mile Endu-
rance Run (1999-2005). W 2010 roku,

w 24-godzinnym biegu na Mistrzo-
stwach Swiata w Brive-la-Gaillarde we
Francji, Jurek zdobyt srebrny medal
i ustanowit nowy rekord USA przebie-
gajac dystans 165,7 mil

Jego przygoda z biegami zaczeta sie w
drugiej klasie szkoty sredniej. W tym
okresie Jurek trenowat narciarstwo
klasyczne, a bieganie stanowito tylko
jeden z elementdéw letniego przygoto-
wania do zimowych startéw. Poczat-
kowo nie lubit tych treningéw, gdyz
wydawaty mu sie zbyt nudne. Praw-
dziwg rados¢ i fascynacje odnalazt
dopiero w biegach trailowych
po wzniesieniach, w ktorych udato mu
sie potgczyé zwykte biegi na ptaskim
terenie i trening crossowy. Z uptywem
czasu narciarstwo klasyczne zostato

zepchniete na dalszy plan, na rzecz wtasnie biegow
trailowych. Jurek w 1994 r., bedac juz studentem
fizjoterapii, postanowit wzig¢ udziat w niezwykle
wymagajacym wyscigu Minnesota Voyageur na
dystansie 80 km. Pomimo, ze nie biegat wczesniej
tak dtugich dystansow, to zajat w nim bardzo dobre
drugie miejsce. Byt to poczatek jego hegemonii w
najwazniejszych zawodach ultra na swiecie.

Jurek twierdzi, ze Swietne wyniki i wytrzymatos¢ na
trasie zawdziecza gtéwnie dobremu przygotowaniu
mentalnemu do zawodow. Ponadto bieganie jest
dla niego czyms$ wiecej niz tylko sportem - stano-
wi pewng filozofie zycia. Zwraca on réwniez duza
uwage na odzywianie. Jest weganinem i to tym naj-
bardziej skrajnym. Wiekszos¢ positkdw przyrzadza
sam od podstaw. Chleb wypieka z wczesniej zro-
bionej przez siebie maki, soki pije tylko ze swiezo
wycisnietych owocéw. Bardzo lubi jes¢ zielenine,
satatki i surowe warzywa wyhodowane w
domowym ogrédku. Dziennie spozywa od 5000 do
8000 kcal.

Podczas treningu pokonuje po wzniesieniach oko-
fo 120 mil tygodniowo. Natomiast W czasie
przygotowan do startu stosuje intensywne, na pet-
nej szybkosci podbiegi. Przewaznie biega wtedy w
weekend. Pierwszego dnia pokonuje dystans 24
mil, ktory dzieli na 3 odcinki z tgcznym przewyzsze-




Quo vadis

niem 4000 metréw. Z kolei drugiego dnia biegnie 35 mil z przewyzszeniem 3300 metréw. Taki

—d
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wysitek pozwala mu dobrze przygotowac sie do 100 milowego wyscigu.

Scott Jurek

Data i miejsce urodzenia

26 pazdziernika 1973 r. Proctor, Minnesota

Wzrost 1,88 m

Dyscypliny lekkoatletyka

Reprezentacja Stany Zjednoczone
Dorobek medalowy

Ztoto | Spartathlon 2006

ultramaraton w Grecji na dystansie 246 km

Ztoto | Spartathlon 2007

ultramaraton w Grecji na dystansie 246 km

Ztoto | Spartathlon 2008

ultramaraton w Grecji na dystansie 246 km

Zloto | Western States Endurance Run 1999 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Western States Endurance Run 2000 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Western States Endurance Run 2001 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Ztoto | Western States Endurance Run 2002 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Western States Endurance Run 2003 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Ztoto | Western States Endurance Run 2004 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Western States Endurance Run 2005 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Western States Endurance Run 2010 | ultramaraton w USA na dystansie 161 km

Zloto | Badwater Ultramarathon 2005

ultramaraton w USA dystans- 217 km na
wysokosci 2548 m n.p.m.

Zloto | Badwater Ultramarathon 2006

ultramaraton w USA dystans- 217 km na
wysokosci 2548 m n.p.m.

Ztoto | Miwok 100K Trail Race 2002 ultramaraton w USA na dystansie 100 km
Ztoto | Miwok 100K Trail Race 2003 ultramaraton w USA na dystansie 100 km
Ztoto | Miwok 100K Trail Race 2004 ultramaraton w USA na dystansie 100 km
Srebro | Miwok 100K Trail Race 2005 ultramaraton w USA na dystansie 100 km
Srebro | Miwok 100K Trail Race 2006 ultramaraton w USA na dystansie 100 km
Srebro | Miwok 100K Trail Race 2011 ultramaraton w USA na dystansie 100 km

ULTRAMARATONCZ2YKIEM | WECGANINEM
Scottem Jurkiem

Spotkanie ze Scottem Jurkiem
odbylo sie w poniedziatkowe
popotudnie 15 pazdziernika.
Na trzecim pietrze klubu Traf-
fic zgromadzila sie spora gru-
pa pasjonatéw biegania. Byli-
$my tam i my. Scott przywitatl
wszystkich serdecznie, a
nastepnie udzielit wywiadu.
Oto jego fragment:

Dlugo czekali$Smy na Twoja de-
biutancka ksiazke ,Jedz i bie-
gaj”. To niezla inspiracja dla
biegaczy. Jaka jest najwazniej-
sza mys$l, ktéra chciate$ prze-
kaza¢ czytelnikom?

Scott Jurek: Najwazniejsze byto,
zeby pokazaé, ze mozesz zmienic¢
swoje zycie. Czasami myslisz, ze
nie jeste$ w stanie czego$ zrobié.
Nie znosisz ¢wiczen i biegania.
Nie dbasz oto, cojesz. Takjakw
moim przypadku. Bytem chtopa-
kiem z Minnesoty, ktéry polowat

i towit ryby. A jednak
zostalem weganinem.
Podobnie z bieganiem.
Naprawde go nienawi-
dzitem. Chciatem po-
kazaé, ze zmiana jest
mozliwa. Nawet jesli
myslisz, ze nie dasz
rady czego$ zrobi¢, to
tak naprawde, jest to w
twoim zasiegu.

Rozpoczynajac swo-
ja przygode z biega-
niem nie przepada-
te$ za nim, podobnie jak nie znosite$
warzyw. Czy pamietasz, kiedy nastapit
ten przetom i bieganie stalo sie twoja
milos$cia i jak to okreslites w ksiazce,
zaczelo definiowa¢ to, kim jestes?
Moja perspektywe zmienito bieganie w
terenie. Spowodowato, ze odkrytem ra-
dos¢ biegania. Jak dziecko, ktore nie my-
$li za duzo o bieganiu. Ono zwyczajnie
biega i jest szczesliwe. Pamietam tez, jak
to byto z warzywami. Ta zmiana nastgpita
na obozie narciarskim. Mozliwe, ze z po-
wodu naprawde ciezkiego treningu, by-
tem po prostu glodny, ale na tym obozie
odkrytem warzywa i inny sposéb goto-
wania. Moi dziadkowie i mama Swietnie
gotowali. Przyrzadzali wspaniate positki,
ale nie potrafitem tego odpowiednio do-
ceni¢. Ten ob6z zmienit moje podejscie.
Podoba mi sie Twoja filozofia , Get up
and run”. Napisale$, Ze najlepszym
sposobem na rozwigzywanie zZycio-
wych problemoéw jest ,robic dalej swo-
je”. Czy wychodzisz pobiegaé, kiedy



musisz co$ przemysle¢? Czy zycie
przypomina Ci ultramaraton?
Oczywiscie tak, bieganie, a szczego6l-
nie ultra bieganie jest takie jak zycie.
Ciagle co$ nas zaskakuje, co$ nam
sie przydarza. Musimy znajdowaé¢ w
sobie site, by to pokonac¢. Trzeba szu-
ka¢ sposobu, zeby przetrwac trudne
momenty. Tego wtasnie nauczytem
sie biegajac diugie dystanse, ale i do-
$wiadczenia z mojego zycia wykorzy-
stuje podczas biegu.

Bieganie ultramaratonéw to wy-
czerpujacy wysitek, bol i walka
ze stabosciami. Czy po niemal 20

latach biegania

nadal znajdujesz w sobie motywa-
cje, by stawac¢ na starcie najtrud-
niejszych biegow? Czy zwyciestwo
po raz 7 w tym samym biegu, to
ciagle taka sama satysfakcja jak za
pierwszym razem?

Western States Endurance Run to je-
den z najbardziej wymagajacych bie-
goéw. Poczatkowo chciatem sie spraw-
dzi¢ i poréwnac z najlepszymi. Potem

staratem sie by¢ coraz lepszy. To byt taki
moj sprawdzian. Chciatem wiedzie¢, czy
moge by¢ jeszcze szybszy, co moge po-
prawié, czego sie nauczy¢, czy co$ moge
zmieni¢. Samo bieganie sprawia mi przy-
jemnos¢. Biegam od 150 do 200 km tygo-
dniowo.

Jakie sa Twoje najblizsze plany, te
zwiazane z bieganiem i te Zyciowe?
Masz jeszcze jakie$ biegowe marzenia
po tylu latach sukcesow?

Wzigtem udziat w wielu biegach, jed-
nak nadal chce biega¢. Zamierzam wzia¢
udziat w biegu 24-godzinnym. Spré-
bowac¢ ztamac rekord. Ciggle przede mna
kilka ultra-
maratonow,
ale nie jest
wykluczone,
ze za 2 lata
pomysle o
emeryturze.

Po wywia-
dzie mieli-
Smy mozli-
wos¢ prze-
prowadze-
nia kroétkiej
rozmowy
Ze Scottem
i zrobie-
nia sobie wspdlnego zdjecia, ktore Scott
umies$cit takze na swoim profilu na Fa-
cebook'u. Nastepnie uscisngt kazdemu
reke, usmiechnat sie i zyczyt chtopcom,
aby przekraczali samych siebie i w biega-
niu odnalezli szcze$cie. Petni wrazen oraz
pozytywnej energii wrdciliSmy do os$rod-
ka ze wspaniatym plakatem podpisanym
przez najwiekszego w historii ultramara-
tonczyka.

Quo vadis

KRCK ZA KRCKIEM W STRCONE BIECSU

0d kilku lat rozwija
sie w naszym osrodku
moda na bieganie. Nie
tylko uczestniczymy
w spotkaniach ze
sportowcami, ale réwniez
sami biegamy. W tym roku

13 stycznia 2013 roku
w  21. Biegu Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej
Pomocy w druzynie ,Domu
na Trakcie” pobiegli:
Mateusz Zielinski, Bartek
Pozyczka, Karol Kaminski,

Mateusz Nowowiejski,
Réza  Wojtyta, Bartek
Gaik, Piotr Woijtyta

mieliSmy przyjemnos¢

uczestniczy¢é  po  raz
drugi w minimaratonie
Lesznowola oraz biegu
WOSP. Aktywni s3 réwniez
nasi wychowawcy, ktérzy
nie boja sie zmeczy¢ i
starajg sie nas dogonic¢®.

oraz zaprzyjaZnieni z
nami Matgosia i Pawel
Opiekowat sie nami i
udzielat niezbednych
porad trenerskich
niezawodny jak zawsze
Jurek Ptuzanski.

BraliSmy  takze
udzial w tescie Coopera,
czyli prébie wytrzymatosci
opracowanej przez
amerykanskiego lekarza

Przoduja w tym Pani
Réza Wojtyta, Pan Piotr
Wojtyta, Pan Jerzy
Ptuzanski oraz Pan
Bartek Gaik, ktéry po
raz piaty bezskutecznie
probowat ztamac cztery
godziny w maratonie.

Kennetha Coopera
na potrzeby armii
amerykanskiej w 1968
roku. MusieliSmy biec
przez dwanascie minut i
na tej podstawie oceniono
nasza sprawnosc¢ fizyczna.
Chtopcy, aby otrzymac
ocene bardzo  dobrg,
musieli przebiec 2800
metrow, dziewczyny 2100
metrow.




W  tym roku  odbyly
sie takze dwa kolejne
miedzyosrodkowe biegi na
mile. Organizatorami imprezy

byli Jerzy Ptuzanski
oraz Piotr Wojtyta. Na
starcie staneli zaréwno
sprinterzyjakitruchtacze

a nawet spacerowicze.
Mimo cZerwcowego
upatu chetnych do biegu
nie zabrakto. Przyjechali
goscie z MOS nr 8 i to oni
zdominowali w tym roku
konkurencje. Pierwszy z
naszych wychowankéw
Bartosz Pozyczka zajat
piate miejsce. Wsrod
dziewczat triumfowata
Sylwia Swierczewska.
Woda na mecie zawsze
smakuje przepysznie....
Zaktadajcie buty i
dotaczcie do nas w
przysztym roku!

,Nie trafitem do kosza podczas mojej kariery ponad dziewie¢
tysiecy razy. Przegratem niemal trzysta meczéw. Dwadziescia
razy to do mnie nalezato oddanie decydujqcego rzutu i nie
trafitem. Ponositem w Zyciu porazke za porazkq. 1 wtasnie
dlatego odniostem sukces...” -

Michael Jordan

CZYAW I S ZAZ ST

Pitka koszykowa zwana popularnie koszykéwka, powstata 21 grudnia
1891 roku w Stanach Zjednoczonych. Zawody te jak glosi historia, uprawiali juz
starozytni Egipcjanie, Inkowie, Majowie i Aztekowie.
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W  Europie znane byty
zabawy polegajace na
wrzucaniu pitki do
zelaznych obreczy;
niemiecki ,Korbball”, czy
francuska gra o nazwie
LSoule”. W pdzniejszym
czasie robotnicy zajmujacy
sie transportem wegla,
w  wolnych  chwilach
prébowali trafic¢ do
zawieszonych weglowych
koszy szmaciang pitka.

W 1891 roku Rada
Pedagogiczna

Springfield College w
Stanie Massachusetts
rozpisata konkurs
na gre zapewniajaca
wtasciwy rozwoj
fizyczny i  psychiczny.
Zwyciezca konkursu
zostat James Naismith —
instruktor =~ wychowania
fizycznego i wprowadzit
te gre do programu
uniwersyteckiego pod

nazwa pitki koszykowe;j.

Pierwsze zasady tej gry
opublikowano 15 stycznia
1892 roku. Poczatkowo
pitke wrzucano do
kosza, Kktéry miat dno
i trzeba bylo wyciggac
ja za pomoca drabiny,
szybko jednak pojawily
sie ulepszenia sprzetowe.
Wprowadzono metalowe
obrecze i tablice. Liczba
zawodnikéw uzalezniona
byta od rozmiaréw sali.
Stopniowo  zmniejszano
tez ilos¢ graczy (do
siedmiu w zespole), a
od 1896 roku do pieciu i
tak juz do dzi§ pozostato.

Za zdobyte punkty z
gry nagradzano dwoma
punktami a za celny rzut
wolny jednym punktem.

Koszykéwka  zdobywata
szybko popularnos¢ na
wszystkich kontynentach

i ulegala stopniowym
modyfikacjom. 0d 1921
roku pitka koszykowa

przyjeta nazwe basketball.
W1898 roku powstata w
USA pierwsza zawodowa
liga koszykowki,
sktadajaca sie z6
zespotow - NBL.

W 1932 roku, powstata
FIBA - Miedzynarodowa

Federacja Koszykowki
Amatorskiej, ktora
zostata zatozona w

Genewie z inicjatywy 8
krajowych Zwigzkow:
Argentyny, Lotwy, Grecji,
Czechostowacji, Wtoch,
Portugalii i Rumunii.

Na igrzyskach
olimpijskich koszykdwka
zadebiutowata w 1936
roku w Berlinie. Pierwsza
pitke w meczu Estonia -
Francja podrzucit twoérca
tej dyscypliny sportu
J. Naismith.

Na terenach polskich
pitka koszykowa pojawita
sie na poczatku XX
wieku. Instruktorka
Towarzystwa Zabaw
Ruchowych we Lwowie,
Maria Germanowa, bedac
na stazu w Anglii poznata
zasady pitki koszykowej
i propagowata nowa gre
wsrod polskich dziewczat.

Historia sportu

W 1909 roku
sie turniej kobiecej
koszykowki. Mozna
powiedzie¢, ze gra, w
ktorej jedna z regut
moéwita o tym, iz ,nie

odbyt

mozna  dopuszczaé do
popychania, uderzenia,
potrgcenia, szturchania
przeciwnika”, szybciej

przypadtado gustunaszym
paniom. Po odzyskaniu

niepodlegtosci, w Polsce
ukazaty sie publikacje
propagujace pitke
koszykowa. Basketball
zainteresowat takze
cztonkéw  Towarzystwa
Gimnastycznego ,Sokoét”.

Udokumentowane
wzmianki o uprawianiu
koszykowki na ziemiach
polskich w wojsku i w
,Sokole” pochodza Z
1921 roku. Koszykarskie
mecze rozgrywano takze
w  krakowskim  Parku
Jordana. Koszykowke
rozpowszechniata
tez miedzynarodowa
organizacja —
Chrzes$cijanskie
Stowarzyszenie Mtodziezy
Meskiej (Y.M.C.A).
Organizacja ta w wielu
polskich miastach
szkolita instruktoréow tej
dyscypliny sportu. W1932
roku Polska przystapita do
FIBA.

Zatem, jak sami widzicie,
systematyczny rozwoj
koszykowki w Polsce trwa
juz od okoto 100 Iat...



Boisko do koszykowki wg przepisow FIBA obowigzujacych od roku 2010.
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Pozycje koszykarskie

Rozgrywajacy - point guard (PG), tzw. ,1” - od tego zawodnika wymagane
jest wiele asyst, przechwytow i brak strat. Jest to najcze$ciej najnizszy
zawodnik w zespole.

Rzucajacy obronca - shooting guard (SG), tzw. ,2” - od tego zawodnika
wymagana jest umiejetno$¢ zdobywania wielu punktow, gtéwnie rzutami z
dystansu.

Niski skrzydtowy - small forward (SF), tzw. ,3” - od zawodnikéw na tej
pozycji wymagane jest zar6wno wspieranie nizszych i wyzszych graczy oraz
duza wszechstronnos¢.

Silny skrzydlowy - power forward (PF), tzw. ,4” - od graczy na tej pozycji
wymaga sie skutecznej gry w obronie (m.in. zbidrki, bloki) i ataku (gtéwnie
punkty spod kosza).

Srodkowy - center (C), tzw. ,5” - jego gtéwnym zadaniem jest zdobywanie
punktéw spod kosza, zbieranie pitek z tablicy i blokowanie rzutéw rywali.
Srodkowymi zostaja najczesciej najwyzsi gracze w druzynie.

Quo vadis

CIEKAWOSTKI O KOSZYKOWCE.....
Najlepszy strzel MS

Rekord w ilosci zdobytych punktéw w jednym meczu, podczas Mistrzostw $wiata
wecale nie znajduje sie w posiadaniu Amerykanina, Jugostowianina czy zawodnika
z ZSRR. Niejaki Hur Jae z Korei Poludniowej zaaplikowat Egipcjanom 62 punkty
podczas MS w 1990 roku. Pieédziesiatke przekroczyt jeszcze tylko legendarny Ni-
kos Galis (53 pkt), a miato to miejsce cztery lata wczes$nie;.

Najwyzszy koszykarz
Swiata

Jest nim chinski koszy-
karz Sung Ming Ming, zawod-
nik Beijing Ducks. Ma 236 cm.
wzrostu i wazy 168 kg. Jest
siddmym co do wielkosci czto-
wiekiem na Swiecie. Dzieki
wzrostowi ma szanse po6js¢ w
$lady swojego rodaka Yao Min-
ga. Przyczyna nienaturalnie
duzego wzrostu byt guz u pod-
stawy czaszki. Operacje usu-
niecia guza przeprowadzit w
2005 roku dr Shahinian w Los
Angeles. Ming Ming, po opera-
cji nie-udanie grat przez 2 lata
w Amery-kanskiej lidze ABA., z
ktorej w 2009 roku przeniost sie do ojczyzny.

Najdluzszy mecz koszykarsKi

Moze to niewiarygodne, ale trwat trzydziesci godzin i dwanascie minut. Spotkanie
odbyto sie w ojczyznie tego sportu - Stanach Zjednoczonych. Wyczynu tego do-
konali uczniowie Beatrice High School w Nebrasce. Ten ,kosmiczny” mecz rozpo-
czat sie 6 pazdziernika 2005 o godzinie 8 rano na sali miejscowej uczelni Beatrice,
gdzie graly pomiedzy soba zespoty - ,pomaranczowych” i ,biatych”. Spotkanie za-
konczyto sie nastepnego dnia (tj. 7 pazdziernika) o godzinie 2:12 w nocy, a wynik
tego pojedynku to 4107:4018 (!) dla ekipy ,pomaranczowych”. Poprzedni rekord
ustanowiony w marcu 2003 roku wynosit 26 godzin i 42 minuty.



Najwyzsz nik w historii NBA

ustanowiono 13 grudnia 1983 r. w Denver. Rywalami Nuggets byto Detroit Pistons.
Po regulaminowym czasie gry na tablicy byto 145:145.

Gra trwata jeszcze przez 15 minut. Dopiero w trzeciej dogrywce
Detroit przesadzito losy meczu na swoja strone. Wygrali 186:184. Najwie-
cej punktow dla Nuggetsoéw zdobyt Kiki Vandeweghe (51 pkt.) a dla Pistons
[siah Thomas (47 pkt.).

w programach telewizyj-

Mamy weekend.... nych (m.in. audycje Disco

Quo vadis

Disco polo jest gatunkiem
muzyki popularnej, w Polsce
powstat w latach 80-tych XX
wieku i na poczatku swojego
istnienia znany byt jako mu-
zyka chodnikowa.
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Jesli siegnag¢ do historii to
sama nazwa ,disco polo” zo-
stata stworzona w 1993 roku
na podobienstwo wtoskiego
stylu muzycznego z poczatku
lat 80-tych XX wieku - Italo
disco, przez Stawomira Skre-
ta, wilasciciela wytwdrni pty-
towej Blue Star z Regut koto
Warszawy. Gatunek ten wy-
wodzi sie z muzyki granej na
weselach i zabawach przez
zespoly z repertuarem pio-
senek ludowych i weselnych.
Przy czym zmianie ulegly in-
strumenty: z akustycznych
- na elektroniczne. W latach

80-tych w muzyce tej kré-
lowaty klawisze elektro-
niczne, a Sciezka wokal-
ng byt melodramatyczny
tekst o nieszczesliwej mi-
tosci. W pierwszej potowie

lat 90-tych muzyka ta byta
zjawiskiem masowym,
cho¢ mato obecnym w
mediach. Nagrywane poza
oficjalnym obiegiem (,na
czarno”) kasety magneto-
fonowe i plyty kompak-
towe osiggaty ogromne
naktady. W 1992 roku
odbyta sie Gala Piosenki
Chodnikowej i Popularne;j,
poswiecona temu nurtowi
muzyki, transmitowana
przez TVP1.

W potowie lat 90-tych di-
sco polo zaczeto krélowac

Relax i Disco Polo Live w
Telewizji Polsat) i audy-
cjach radiowych w Radiu
Eska. Poza Polsatem, Ra-
diem Eska i kilkoma re-
gionalnymi rozgto$niami
radiowymi muzyka ta
w tym czasie
byta w ogo6-
le nieobecna
i uznawana
przez me-
dia gtéwnego
: nurtu za sym-
bol kiczu.

= Pod koniec lat
* 90-tych XX wie-
ku nastgpit na
rynku krajowym przesyt
muzyki disco polo i gwat-
towny spadek sprzedazy
kaset magnetofonowych
i ptyt CD z muzyka disco
polo o ok. potowe, przy
jednoczesnym wzros$cie
zainteresowania polska
muzyka pop, rock i hip-
-hop oraz zagraniczna
muzyka hip-hop, dance i
muzyka elektroniczna.




Quo vadis

e

Obecnie ten nurt muzyki promuja
niektéore internetowe rozglosnie
radiowe, jak np. Discoparty.pl, Di-
sco-Polo.fm, Disco stacja czy IRN,
a takze regionalne - m.in. Radio
Hit, Radio Jard, Polskie Radio Kiel-
ce, Polskie Radio Lublin. Od 2007
mozna zauwazy( coraz wiekszy
wzrost  zainteresowania  disco
polo, co przejawia sie wieksza
obecnoscig tego gatunku w nie-
ktérych mediach, czy zwiekszong
iloscig granych koncertéw. Jednak
gatunek ten nadal przez wiele roz-
glo$ni radiowych i telewizyjnych
nie jest promowany 1 uwazany
za symbol ztego gustu. Nie mozna
jednak zapomnie¢, Ze muzyka disco coroczny festiwal disco polo organizowa-
polo przyciaga fanéw tego nurtu na ny w Ostrodzie, ktora zostata okrzyknieta
polska stolicg disco polo.

Najpopularniejsze zespoty Disco Polo

AKCENT- Zespot Akcent powstat w 1989 roku. Zatozyli go: Zenon Martyniuk, wystepuja-
cy dotychczas w zespole Akord i Mariusz Anikiej, wystepujacy wcze$niej w zespole
Centrum.

Boys - Wiosna 1991 r. pieciu chtopakéw zatozyto zespét. Nie wiedzieli jak sie beda nazy-
wac, tak wiec nazw byto kilka: Las Vegas, Black&White, az w koncu jednogto$nie wybrano
nazwe BOYS.

Classic - Grupa Classic istnieje od 1994 roku. Trzon zespotu stanowia: Mariusz Winnicki i
Robert Klatt. Ten drugi jest kuzynem Piotra Klatta, lidera grupy Réze Europy.

Cliver - Grupa powstata w sierpniu 2002 roku. Zostata zatozona z inicjatywy Czarka, obec-
nego cztonka zespotu, ktory petni w niej role aranzacyjng (pomysty muzyczne, aranzacje
i dobor repertuaru).

D-BOMB - Zesp6t D-Bomb powstal w 1996 roku w Warszawie, a zadebiutowat w 1997
roku. Jego zatozycielami i pierwszymi liderami byli bracia Bartosz i Jarostaw Padyaskowie.
Toples - Formacja TOPLES to jedna z najwiekszych gwiazd polskiej muzyki rozrywkowej.
Zespo6t powstat w czerwcu 1998 roku w Biatymstoku.

Weekend - Grupa WEEKEND powstata w 2000 roku. Zatozycielami grupy byli: Radostaw
Liszewski i Tomasz Jakubowski, ktérzy sg gtéwnymi cztonkami tego zespotu. Lecz grupa
WEEKEND to nie tylko Radek i Tomek. Zesp6t posiada réwniez sekcje taneczng, ktéra two-
rzg; Adam Lazowski i Grzegorz Skowronek. Mimo niedtugiego stazu na rynku muzycznym,
zespdt ma na swoim koncie wiele nagrdéd i wyréznien, miedzy innymi nagrode za najlep-
szy wystep na festiwalu disco polo i dance w Ostrédzie. Grupa jest znana z tego, ze bardzo
chetnie udziela sie w koncertach charytatywnych.

Quo vadis

Najbogatsze gwiazdy Disco Polo

I miejsce

Boys - to ciggle najpopularniejsza
gwiazda polskiego disco polo.
Wokalista grupy, Marcin Miller i jego
koledzy z zespotu zarabiaja 2,5 min
zlotych rocznie, na reke.

Il miejsce

Bayer Full z pokazng kwotg 18
tysiecy zlotych za koncert.

III miejsce

Shazza- jej zarobki to 14-16 tysiecy
zlotych za wystep.

skksk

DA do przodu!
e d

Wywiad z Piotrem Busmierczykiem
y A chmﬂu D'B”.M.B Stowem wstepu...

D-BOMB jest polskim zespotem
zalozonym w 1996 roku w
Warszawie przez Bartka Padyaska.
Ich preferowang muzyka jest Dance,
dzieki ktdrej zesp6t zastynat w catej
Europie. Aktualny sktad zespotu
tworza: Bartek, Piotrek i Jasiek.
Panowie sg zgrani i robig bardzo
dobra muzyke. Dzieki temu sg stawni
oraz zapraszani na wiele festynéw,
festiwale oraz eventy w catej Europie.
Z muzyka Dance s3 zwigzani od
zawsze. Juz od poczatku istnienia
zespotu otrzymali dwie nominacje do nagrody
Dance Music Awards. Na tej samej gali D-Bomb
mieli rdwniez nominacje w kategoriach: Najlepszy
Zespo6t Roku oraz Najlepszy Debiut Roku. Dzieki temu
zyskali wielkg stawe i uznanie wsréd publicznosci
w kraju i za granica. Na swoim koncie maja wiele
singli i 5 albuméw. Nakrecili wiele wideoklipéw,
ktére wykorzystywane sa w réznych reklamach. W
2010 roku muzyka D-Bomb znalazta sie na Sciezce
dzwiekowej do filmu Larsa Jessena ,Hochzeitspolka”
obok takich staw jak Die Toten Hosen. Cztonkowie
zespotu D-Bomb sg bardzo przyjazni. Mito sie z nimi
rozmawia, chetnie tez udzielajg wywiadéw.

Piotr Ku$mierczyk w roku
2008 wukonczyt L.O. im.
Bolestawa Chrobrego. Na
ustng mature z polskiego
wybrat temat zwigzany
z tafncem. Swoja wiedzg i
pasja oczarowat Kkomisje
egzaminacyjna.

Dzi$ jest cztonkiem
zespotu D-Bomb, uktada
choreografie do imprez
telewizyjnych, spektakli
teatralnych oraz koncertéw.
Stale doskonali swoj
warsztat i rozwija swdj
talent.



Redakcja Quo vadis: - Jak trafites do zespotu?
Piotr Kusmierczyk: - Poprzez casting i jestem
w zespole juz 4 lata.

Skad nazwa zespotu i co oznacza?

- Nie jestem w zespole od poczgtku, ale z tego
co wiem to wymyslit jg Bartek przeglgdajqgc ja-
kis magazyn. Oznacza bombe gtebinowg.

lle bierzecie za koncert?

- Réznie to bywa, zalezy czy jest to festyn, klub
czy jakas inna dyskoteka, ale tak sSrednio ok.
8 tysiecy.

lle gracie miesiecznie koncertow?

- Tak srednio, to od 8 do 10.

Czy z takiej pracy da sie utrzymac?

- Mysle, ze tak.

lle czasu poswiecacie probom przed wyste-
pami?

- Spotykamy sie raz w tygodniu na godzine.
Tyle czasu w zupetnosci wystarczy.

Wiele oséb twierdzi, ze muzyka Disco Polo
jest beznadziejna, kiczowata i
praktycznie nikt jej nie stucha, a Ty jakie
masz zdanie na ten temat?

- Zobacz (widze nagranie na telefonie komar-
kowym z koncertu, gdzie jest bardzo duzo ludzi
Swietnie sie bawiqgcych ), czy tym ludziom nie
podoba sie disco polo i zle sie bawig? Na na-
szych koncertach tak jest zawsze. Duzo ludzi z
rekami w gorze.

Co wyréznia D-BOMB od innych zespotéw
disco polo?

Quo vadis

- Nasza muzyka jest oryginalna.

Gracie koncerty charytatywnie?

-Nie gramy za darmo, ale staramy sie brac za kon-
cert minimalng stawke. Wyjgtkiem byta WOSP.
Dlaczego brak w waszym zespole dziewczyny?

- Po co ktopot?! Chodzi mi o to, ze gramy dla réz-
nych oséb i czasem bywa, Ze jak jest dziewczyna w
zespole, to jest obrazana przez publicznosé, lecq
w jej strone niecenzuralne stowa itp., chcielismy
tego unikngc.

Czy uwazasz sie za gwiazde?

- Nie, gdybym tak myslat to bym tu nie siedziat.
Czy wystepy, koncertowanie traktujesz bardziej
jako prawdziwg prace czy hobby?

- Zdecydowanie jako hobby.

Pijesz?

- Na koncertach tak, prywatnie nie.

Dlaczego?

- Nie lubie pi¢ ani pali¢. Na koncertach musze to
robic, takie wymogi.

Czy zdarzyto wam sie odmowic wystepu?

- Raczej nie odmawiamy, staramy sie byc¢ mili.

Czy przez to, ze grasz w zespole masz wieksze po-
wodzenie u kobiet?

- Raczej nie ma roznicy.

Zabawna sytuacja podczas koncertu, ktorg zapa-
mietates?

- Raz podczas koncertu, gdy wchodzitem na scene
wyfozytem sie na plecach, bo ptytki byty mokre.
Czym sie zajmujesz jak nie jezdzisz na koncerty?

Quo vadis

- Pracuje z dziecmi chorymi na autyzm.
Masz jeszcze jakies zainteresowania?

- Tak, lubie jeZdzi¢ na rowerze, chodzic¢ na basen, jeZdzic¢ na nartach.

0Od dziecka interesowates sie taricem?

- W sumie nie, chciatem gra¢ w pitke z kolegami. Rodzice sitq zapisali mnie na lekcje tanca. Nie

chciatem tam chodzic.

Ale to nie spowodowato tego, ze znienawidzites taniec.
- To prawda, bo szybko zrozumiatem, ze to mi sie przyda w Zyciu. Koledzy dalej grali w pitke i sie-
dzieli na murku, a ja mogtem sobie jezdzi¢ na zawody taneczne i sie rozwijac.

Jakimi wartosciami kierujesz sie
w zyciu?

- Mysle, ze warto jest zy¢ dla in-
nych, bo to jest wartos¢ sama w
sobie, warto jest pomagac.

Jestes pewny siebie?

- Trzeba byc¢ sobq, nie lubie parta-
czy.

Studiujesz resocjalizacje, dlaczego
akurat taki kierunek?

- Bo kiedys spotkatem mqdrq osobe,
ktora mi pomogta w Zyciu, dlatego
resocjalizacja.

Jak udaje Ci sie pogodzic¢ trasy kon-
certowe z nauka?

- Normalnie, jakos daje rade. Czasem sie zdarzato, ze po koncercie od razu chodzitem na zajecia.

Uwazam, ze warto powiedzie¢
o tym zaufanej dorostej osobie,
ktéra nie zrobi z tego afery i po-
dejmie stosowne kroki. Poza tym
wygadanie sie komus i wyrzuce-
nie z siebie ztych emocji zawsze
pomaga. Mysle, ze pedagog, psy-
cholog lub wychowawca pomoga
Ci rozwigzac ten problem, dlatego
naprawde warto zgtosi¢ sie do
ktéregos z nich. To powazna spra-
wa, z ktéra nie warto czeka¢, im

Dziekuje za spotkanie.

PORADY

S0 ZROBIS JELEL!
KTOS MNIE SNEB!
PSYSHICINIE
1 FIZYSINIE?

szybciej o tym kogo$ powiadomisz tym lepie;.

CZY JEZELI JESTEM W CIAZY MAM POWIEDZIEC O
TYM RODZICOM?

Na pewno ta sytuacja jest dla Ciebie bardzo trudna i
nie bedzie Ci fatwo powiedzie¢ o tym rodzicom, ale
zdecydowanie powinnas to zrobic i to jak najszybcie;j.
Jezeli nie wiesz jak przeprowadzi¢ taka rozmowe, po-
radz sie wychowawcy, psychologa lub po prostu jakiej$
zaufanej dorostej osoby. Pamietaj, Ze cigzy nie mozna
lekcewazy¢! Powinnas jak najszybciej znalez¢ sie pod
stalg opieka ginekologiczna, prowadzi¢ zdrowy tryb
zycia i dbac o siebie. Dlatego wtasnie nie ma na co cze-



ka¢, tu nie chodzi juz tylko o
Ciebie, ale takze o Zycie matego
cztowieka.

CO MOGE ZROBIC JEZELI BAR-
DZO SIE STARAM, A NAUCZY-
CIEL MNIE NIE DOCENIA?
Przede wszystkim warto zapy-
ta¢ innych uczniéw jak sa trak-
towani przez tego nauczycie-
la. MoZe po prostu nie stosuje
wobec Zzadnego ucznia taryfy
ulgowej. Jesli jednak tak nie jest
sprébuj na spokojnie poroz-
mawia¢ o tym z nauczycielem.
Zapytaj, np. co masz zrobi¢ aby
miec lepsze stopnie.
DLACZEGO NARKOTYKI UZA-
LEZNIAJA?

O tym, czy kto$ uzalezni sie od
narkotykow decyduje caty sze-
reg czynnikébw spotecznych,
psychologicznych i biologicz-
nych. Kazdy jest inny, pochodzi-
my z réznych $rodowisk, mamy
rézne problemy, nasz organizm
reaguje tak a nie inaczej na dana
substancje.

Rozréznia sie uzaleznienie:
fizjologiczne (fizyczne) - to

CGzy alkohol to

Jest na Swiecie pewna sub-
stancja chemiczna, ktéra nosi
nazwe ,alkohol etylowy”.
W stanie czystym mato kto
ja widziat, bo bardzo trudno
otrzyma¢ 100% alkohol. Na-
tychmiast tapie wode i staje
sie... 96% spirytusem. Za to
zmieszany z woda jest nam
dobrze znany, w piwie, wi-
nie i wodce. A nawet w na-
szym wlasnym organizmie.
Sa ludzie, ktérzy zwyczajnie
majg niewielkie ilosci alko-
holu etylowego w plynach

nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiej$s substan-
cji odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np.
béle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia mie-
$ni, bezsenno$c¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawie-
nie) prowadzi do wystapienia zespotu objawow, ktdre
okresla sie jako zespdt abstynencyjny (zesp6t z odstawie-
nia). W leczeniu stosowana jest detoksykacja, czyli odtru-

cie.

Psychiczne - znane tez jako psychologiczne, to nabyta sil-
na potrzeba statego zazywania jakiej$ substancji, ktdrej
niespelnienie jednak nie prowadzi do powaznych fizjolo-
gicznych nastepstw. Zaleznos$¢ psychiczna to stan, w ktd-
rym osoba dotknieta tg choroba nie potrafi bez pomocy
z zewnatrz przerwac zachowan zwigzanych ze zdobywa-
niem i zazywaniem narkotykéw

CO ZROBIC ZEBY SIE SZYBKO NIE DENERWOWAC?
Musisz zrobi¢ cos, aby roztadowaé¢ swojg zto$¢. Najlepiej
w zdrowy sposéb! Z jakich$ przyczyn gromadzisz w sobie
wszystkie emocje nie odreagowujac ich! Dlatego w mo-
mentach kiedy ktos, lub co$ Cie zdenerwuje, twoja ztos¢
jest nieadekwatna do sytuacji! Dobrym sposobem na roz-
tadowanie tego wszystkiego jest ruch! Pomysl nad tym
i moze, np. zacznij biega¢, skaka¢, lub wyjdz na zewnatrz

i sobie pokrzycz.
kskok

witamina?

ciata, nawet do 0,1 promila.
Tak nam spowszedniata ta
substancja, Ze wielu uwaza ja
za... witamine!

Najpierw czym jest witami-
na? Przed laty pewien polski
uczony nazwiskiem Funk
uzyt tego okres$lenia, gdy
znalazt substancje, ktéra byta
niezbedna dla organizmu, a
sam organizm nie umiat jej
wytwarzacé. Musiat stale do-
stawac jg z zewnatrz. Tak jest
z witaming C. Zwykly szczur
potrafi ja sam wytwarzag, ale

cztowiek nie. Gdy brakowato
bogatych w witamine C pokar-
méw na dawnych zZaglowcach,
marynarze zapadali na ciezka
chorobe zwang szkorbutem.
Zjetczate jedzenie z okretowe-
go magazynu nhie dawato im
dostatecznej ilo$ci witaminy i
ciezko chorowali. Znamy dzi$
wiele witamin - A, D, E, K, B1,
B2, B6, B12, C i wiele innych.
Wszystkie musimy otrzymywac
w pokarmie, bo inaczej choro-
ba i $Smier¢. Na nasze szczeScie

Quo vadis

jestich w zwyczajnym jedzeniu do$¢
duzo. Znam jednak wielu ludzi, dla
ktoérych to nie te witaminy sa wazne,
ale... alkohol etylowy. Kiedy$ nie-
ostroznie sie z nim zetkneli, a potem
ich organizm niepostrzezenie zmie-
nit sie i odtad stale domaga sie tej
substancji. Inaczej ostro protestuje.
Taki stan nazywamy uzaleznieniem.
Mimo to alkohol nadal nie jest wita-
ming, nawet dla nich. Zyja bowiem
ludzie, ktérzy za cene ciezkiej walki
odsuneli go od siebie bedac uzalez-
nionymi i zyja sobie w zdrowiu bez
niego. Zatem alkohol witaming nie
jest...
Co wiecej - zabiera nam zdrowie,
wiec trzeba go chyba nazwac... ,an-
tywitaming”! W Polsce nadal
jest to gtéwna przyczyna utraty
zdrowia i zycia, zwlaszcza dla ludzi
mtodych. Ostatnio niemieccy bada-
cze doktadnie okre$lili ile lat zabiera
z zycia picie alkoholu, gdy kto$ sie
z nim zbytnio ,zaprzyjazni”. Jest to
20 lat. Tyle sie traci. W jaki sposéb
alkohol ma taka moc ,antywitami-
ny”? Najpierw mozna si¢ nim po
prostu $miertelnie zatru¢ - od 3,5
promila w przypadku dorostej osoby
(znacznie mniej dla mtodych, niekie-
dy nawet 1,5 promila). Zatrzymuja
sie wtedy os$rodki oddechowe w
rdzeniu przedtuzonym i cztowiek
pada dostownie bez tchu. Takich de-
likwentéw jest co roku w Polsce ok.
700 osdb. Potem ida choroby - 11%
wszystkich przypadkéw raka ma po-
czatek wiasnie w piciu. Gorsza jest
sprawa nadci$nienia, ktére alkohol
powoduje - stad zawaty, udary moé-
zgu i inne zapasci. Nie ma uktadu w
ludzkim organizmie, ktéry nie nisz-
czytby sie w zetknieciu z alkoholem
etylowym. W uktadzie trawiennym
padaja watroba i trzustka,
pogarsza si¢ trawienie.
Niszcza sie nerki, réwniez
mies$nie, co ma znaczenie dla spor-
towcéw. Niejedna kariera sportowa
rozbita sie o uzywki (np. D. Marado-

ny). Nawet uktad odpornosciowy jest stabszy, przez co
pijacy czesciej choruje i zapada np. na gruzlice. Rdwniez
uktad rozrodczy cierpi - picie jest zasadnicza przyczyna
impotencji! Alkohol potrafi trwale zniszczy¢ komarki
wytwarzajace meski hormon piciowy testosteron. Pija-
cy jakby sam sie chemicznie kastruje. Naprawde wsze-
dobylski alkohol docierajac do wielu organéw niszczy je
powoli, lecz systematycznie. Jego ulubionym celem jest
nasz mozg. ,Zamarynowany” w alkoholu etylowym dzia-
ta o wiele stabiej. U duzo pijacych przypomina ser szwaj-
carski - tyle w nim dziur. To za$ naraza nas na wypadki,
zwtaszcza w okresach wakacyjnych. Media sa petne do-
niesien na ten temat. Ostatnio pod todzig pewien pan
sam sie ciezko postrzelit z wtasnej nielegalnej strzelby,
gdyZ miat 4 promile alkoholu etylowego w plynach
ciata. Nie dos¢, ze ciezko ranny, to jeszcze podpadt policji
z powodu tej nielegalnej broni. Inny potozyt sie spa¢ na
torach i dat sie przejecha¢ w miejscu, gdzie pociagi jez-
dza bardzo rzadko i tylko towarowe. Zawsze rozczulaja
mnie ci, co s3dzg, ze alkohol jest witaming. Jak paru wta-
mywaczy, ktérzy po wejsciu do sklepu spili sie, zasneli i
obudezili sie... w objeciach policji.

Zaiste! Magia alkoholu jest wielka. Jak on to robi, Ze uzna-
liSmy go za witamine? Jego tajemnica jest specyficzne
dziatanie na mézg. Na poczatku, gdy go spozyjemy tasko-
cze odpowiednie neurony i sprawia nam to przyjemnos¢.
Juz za chwile jednak powoduje wrecz odwrotny efekt i
sprowadza na nas smutek i depresje. Sadzimy, Ze trzeba
odegnac ten smutek i... siegamy znowu po alkohol. A on
znowu swoje... I tak w kétko. Taka to szczegélnie sprytna
substancja. Czy wszystkich tak oszukuje? Na szczeScie
nie. W Polsce udato mu sie uzalezni¢ tylko 3 % obywateli
( ok. 1 mln ludzi). Dalsze 14% to osoby nieuzaleznione,
ale pijace za duzo. Reszta za$ to pijacy umiarkowanie
(75%) i abstynenci (8%). Zatem wiekszosci nie usidlit.
Dlaczego nie wszystkich? Dtugo by o tym pisa¢, ale czesé¢
wyjasnienia kryje sie naszych genach. Uzaleznieni s bar-
dziej podatni biologicznie na te szkode. Jeszcze ciekawiej
jest na Swiecie — wiekszo$¢ dorostych ludzi na kuli ziem-
skiej w ostatnim roku wcale nie pita. Nic a nic! To wydaje
sie dziwne Europejczykom, ale na Swiecie, poza Europa,
Ameryka Pétnocng i Australig pije sie bardzo mato. Kul-
tura Chin, Indii, krajéw islamu zaleca wielka ostrozno$¢
w sprawie alkoholu. Tam pogardza sie osobami, ktore sie
upijaja, tam uznaja je za co$ w rodzaju wariatow. A moze
majq racje? Tak czy owak - alkohol etylowy nie jest wita-
ming. Pamietajmy!

Dr Krzysztof Wojcieszek - biolog molekularny, filozof i
zdecydowany abstynent. Od 40 lat obywa sie bez tej ,wi-

taminy”.
*kk
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NA TRAKCIE
RELACJE - SPRAWOZDANIA - OPINIE

Wyjazd byt mozliwy
dzieki dofinansowa-

M . . niu Polsko-Niemiec-

a) owka,w Jedrusiu kiej Wspétpracy Mto-
Karol Kaminski dziezy.

Dnia 24.05 nasz Os$rodek dostat zapro- Dziekujemy!

szenie na 16. majoéwke organizowana
przez Osrodek ,Jedrus”. Nasze dziew-
czeta, startowaty w biegu na 1000 me-
tréw, a chtopcy na 1500 metréw. Byt tez
konkurs na piosenke rézna, w ktérym
licznie startowali przedstawiciele in-
nych osrodkéw. Godziny spedzone na
prébach z Panem Piotrem Witulem za-
owocowaty sukcesem. Mimo duzej kon- S 7 s . .

kurencji Dorota Zuk zdobyta 2 miejsce, Olga Stojewska piate, a reszta dziewczat wy- ynu - cos Ci powiem o czasie...

réznienia za 6sme miejsce. Oprécz tego mieliémy duzo innych atrakcji m.in. zjezdzanie Karol Kaminski, Arkadiusz Nowak, Dominik Polowczyk
na gumowej zjezdzalni, pokazy wojskowe, mogliSmy zje$¢ sobie wate cukrowa lub po-
pcorn. Pyszna groch6wka réwniez nas nie omineta. BawiliSmy sie Swietnie jak co roku i
mamy nadzieje, Ze za rok tez tam bedziemy.

Pamietam jak po wakacjach wrécitem do szkoty i zobaczytem
wiele nowych twarzy. Okazato sie, ze wiekszo$¢ z nich byta nor-
malnymi nastolatkami. Pierwsza wycieczke jaka szkota zorgani-
zowata byta wycieczka do sejmu RP, po sejmie oprowadzat nas
przewodnik, ktéry dobrze wykonywatl swoja prace. Z wycho-
wawcow pojechat Pan Leszek i Pan Piotr. Byto ciekawie zobaczy¢
miejsce gdzie zapada tak wiele waznych dla nas decyzji. Potem

Wymiana polsko-niemiecka

Patryk Krywal, Patryk Banaszek zaczely sie monotonne szkolne dni, nadrabianie zalegtosci,
sprawdziany. Projekt filmowy "Mtodzi w obiektywie” zaczat sie
0d 22 lat Dom na Trakcie wspéipracuje z domem dziecka Ewangelische Jugendhilfe we wrzesniu i byt przeznaczony dla drugich i trzecich klas. Na-

Menden w Niemczech. W ramach tej wspétpracy mtodziez oraz opiekunowie z Polski szymi opiekunami byli Pan Pmtr Pani Marta.JedziliSmy do Kina

i Niemiec spotykaja sie dwa razy w roku. Na wiosne wyjezdzamy do Niemiec, a nasi
przyjaciele przyjezdzaja do nas jesienia. Ze strony polskiej wspoétprace organizuja Jerzy
Kosiak i Piotr Wojtyta, ze strony niemieckiej Witek Lewandowski i Dirk Dupont.
W tym roku odbyta sie kolejna edycja wymiany miedzy naszymi o$rodkami. Z naszej
strony pojechata grupa 6 wychowankéw.
8-dniowy pobyt w Niemczech byt bardzo udany, byliSmy w Menden, Kolonii, Diseldor-
fie, Hagen, Hamm, i innych miastach. W drodze do Hagen zatrzymali$my sie w Poczda-
mie w ogrodzie patacykowym ,Sansusi”, byto tam wiele zabytkowych i pieknych rzeczy.
Jedna z ciekawszych atrakcji byta nauka nurkowania, w ktérej mieli$my okazje uczest- R : L

. , ., . . . ; . . przez ten czas na dziesieciu filmach. Czasami zdarzaty $mieszne
niczy¢. ByliSmy takze w wesotym miasteczku ,Movie Park”, w ktérym byto niestychanie rzeczy po drodze, lecz Pan Piotr sie na nas denerwowat i mieli-

wiele atrakcji. Nasi niemieccy przyjaciele pokazali sie z bardzo dobrej strony, byli bar- $my siedzie¢ maraton. W trakcie seanséw zazwyczaj we dwéch
dzo mili i go$cinni. wymykalisSmy sie do sklepu po to, aby kupi¢ cukierki, po drodze
jeszcze biegliSmy szybko je zje$¢. Robili$my to jak najszybciej, by
nie mie¢ przypatu.

0d poczatku roku jezdzimy na rozgrywki pitki noznej, lecz nie

,Muranéw” na fascynujace filmy edukacyjne, w sumie byliSmy

Na koniec nasi wychowawcy zorganizowali dla nas wyjazd do Kolonii nad rzeke Ren,
gdzie zwiedzali$my zabytkowa katedre. Wymiana byta bardzo udana, bedziemy ja dtugo
i mito wspominad.




Aktualnosci

za dobrze nam to idzie. Czesto graliSmy z druzyna, w ktorej
wszyscy pitkarze mieli na imie Jedrus. Na poczatku ogry-
walisSmy ich sromotnie. Chyba nie wiedzieli do kogo maja
podac pitke. Potem chyba ich ponumerowano i miewali$my
z nimi problemy na boisku. Mieli$my tez turniej tréjek ko-
szykarskich, ktory odbyt sie u nas w o$rodku. Przyjechali do
nas zawodnicy takich o$rodkéw jak; Osowska, Zielonka, Je-
drus, Podmokta, Brozka. Zajeli$my trzecie miejsce i wycho-
wawcy byli z nas bardzo dumni. Pani Dyrektor Matgorzata
Jaron wreczyta nam piekne medale.

W listopadzie pojechali$my do Hulakula - Rozrywkowego
Centrum Miasta. Swietnie sie bawili$émy, lecz niestety poje-
chata nas niewielka ilos¢ poniewaz byt to wyjazd w nagro-
de. Byty kregle, dart i wiele innych atrakcji. Przez caty rok
dziewczyny z Panig R4za zbierajg pienigdze na hospicjum
dla dzieci, ktéremu staramy sie co roku pomagaé. Dziew-
czyny z Paniami przygotowywaly takze kartki Swiateczne,
ktore sprzedawaliSmy przed $wietami. Oprocz zbierania
pieniedzy na hospicjum dla dzieci Pan Leszek zrobit akcje
zbierania plastikowych nakretek od butelek z przeznacze-
niem na wozek inwalidzki. Wozek dostanie ktos, komu naj-
bardziej sie on przyda, czyli dziecko z ubogiej rodziny. Akcja
trwata przez caty rok i bedzie trwata jeszcze dtuzej. Dziew-
czyny realizowaty z Pania R6za program po$wiecony zrozu-
mieniu i zaakceptowaniu odmienno$ci ,Dotacz do nas”.
Poza pomocom dzieciom mamy czas na spotkania ze stu-
dentami Pedagogium - Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
w Warszawie, gdzie wyktada Pan Bartek. Pojechali$my tam
z przedstawieniem ,Dziwny jest ten §wiat”, ktore przygoto-
walismy pod opiekg Pani Marty. Pani Dyrektor opowiedziata
o naszym osrodku a potem wystepowaliSmy na scenie. Zo-
staliSmy ciepto przyjeci. Po wystepie zbierali$my same po-
chwaly - wszystkim sie podobato i nikt nie powiedziat ztego
stowa. Co roku, 6 grudnia nasza szkota organizuje Mikotajki
dla Domu Dziecka w Michalinie. Kazdego roku staramy sie
zeby mozna byto da¢ dzieciom co$, Zeby miaty troche szcze-
$cia i rado$ci. Pani Marta organizowata w tym roku wystepy
teatralne dla maluchéw z domu dziecka. Potem byta wzru-
szajaca Wigilia osrodkowa, ktéra zaczeta sie po niesamowi-
tym przedstawieniu, na ktére trzeba byto dtugo czekac. Po
wystepach teatralnych zostaliSmy zaproszeni na nieziemska
kolacje wigilijng. Po wszystkim przyszedt do nas Sw. Miko-
1aj, ktéry nazywat sie Pan Leszek. Zeby dostaé prezenty trze-
ba bylo zaspiewa¢ kolede. Po wigilii poszlismy do swoich
pokoi i zaczeliSmy je$¢ stodycze. Potem pamietam, ze byly
ciggle grupy. Panowie méwili, méwili, méwili. Myslatem, ze
nic w gltowie nie zostanie. Jednak wielu zostato i zmienito
bardziej nasze zycie niz poczatkowo myslelismy. W marcu
odbyly sie przedstawienia teatralne, ktore organizowata
Pani Bogumita. Byto niesamowicie zabawnie. Wszystkie
wystepy byly bardzo $mieszne. Wyszto bez zadnych nieza-
planowanych przygdd i tylko ,Piekna i bestia” zaczety nie
konczac wystepu. Redaktor Arkadiusz Nowak wystepowat
w przedstawieniu z okazji Obchodéw Roku Juliana Tuwima

Quo

vadis

Quo vadis

,Ston Trabalski”, ktéry zaaranzowalismy w rapie. Inne grupy
zrobity scenki i byty wspaniate. Byto wiele réznych konkur-
sow. My, jako IV grupa zajeliSmy pierwsze miejsce, cho¢ mie-
liSmy pewne problemy z sprzetem, jednak udato sie go szyb-
ko naprawi¢ i pokona¢ kryzys. Po wystepach rozeszliémy sie
do swoich pokoi i podziwiali$my wygrane. W ostatnim etapie
Ogdlnoszkolnego Konkursu Ortograficznego ramie w ramie z
uczniami udziat wzieli nauczyciele i dyrekcja. Dyktando nie
byto wcale takie tatwe - byto w nim duzo trudnych stow.

Byt tez Master Chef - konkurs kulinarny, w ktérym polegli-
$my przygotowujac jaka$ niestrawna miksture. Dobrze, ze
szefowg kuchni jest u nas pani Basia, a nie my, bo wszystkich
bysmy otruli. Potem byt konkurs talentéw ,Pokonaj siebie -
obudZ w sobie energie i rados¢”, ktory wygraliSmy w spekta-
kularny sposéb czynigc wygibasy w rytmie Tarantino.
Niektorzy mowig, ze pobyt tu to zamuta. Ja nie wiem jak mi-
nat mi kolejny rok. Ciagle sie co$ dziato. Niektorzy sie wy-
kruszyli, bardzo ich zatowali$my. Mysle, ze kazdemu w Zyciu
nalezy sie szansa - nawet wielokrotna.

Nam pobyt w O$rodku minat przyjemnie i bez zadnych wiek-
szych ekscesow. Troche sie dziato- byto pare dziwnych akgji,
ale wszystko sie wyjasnito. ChcialibySmy podziekowaé wy-
chowawcom i nauczycielom za opieke i pomoc w nauce oraz
za to, Ze zawsze mogli$my na nich liczy¢ gdy pojawiaty sie

problemy. Odchodzac, chcemy w naszym
imieniu i klasy Il podziekowa¢ réwniez
Kolegom i Kolezankom z mtodszych Klas.
Pamietajcie, ze wiedza to klucz do wielko-
$ci, zapamietajcie tez to, o czym nam méwili
wychowawcy, a Pan Leszek ujat to w stowa
1 ,,Synu cos Ci powiem o czasie. Mija dziwnie
i trudno go zdefiniowaé. Bywa, ze stawia Ci
setki okazji, aby zrobic cos dobrego, a czasem
daje Ci tylko jednq szanse. Na Twoim miejscu
nie wypuscitbym go z rqk.”

Bumor z zeszytdw

Gospodyni doita krowe i ryczata wniebogtosy.

Ludzie pierwotni mieli narzady z kamienia.

ny i odludek.

Na obrazie Chetmonskiego widzimy chtopa i woly, stoja bosi, ubrani w siermiegi i przepasani krajkami.
Zamozni chtopi nigdy nie wychodzili za maz za biednych, tylko za siebie.

Pasek dobrze czut sie na wsi, lubit zwierzeta i dlatego sie ozenit.

Mickiewicz spotykat wielu ludzi, od ktérych zawsze co$ wynosit.

Grazyna byta piekna i wyglad zewnetrzny miata identyczny jak u mezczyzny.

Stolnik padt na miejscu trupem. Pézniej bardzo zatowat swego czynu, ale byto juz za pézno.

Przed $miercig Gerwazy byt bardzo wesoty, dowcipny, towarzyski, a po $mierci stat si¢ bardzo surowy, smut-

. Jak Baska uciekata na klaczy przed Tatarami, to piana leciata jej z pyska, nozdrza miata rozdete, a uszy po-

tozyta po sobie.

Uwagl z dzienniczkdw

Naraza kolegéw na $mier¢ rzucajac kredka po klasie.

Syn lata z gotym brzuchem po btocie.
Ukradt dziennik lekcyjny, nie chce oddac i zada okupu.

Kilka razy kopnat kolege. Potem tlumaczyt, ze dostat drgawek.
Kowalski w trakcie lekcji uprawiat ziemie cyrklem w doniczce.

Nie zdazyt na pierwszg lekcje, thumaczac, ze musiat zgoli¢ wlosy pod pachami.
Pluje pod nogi nauczyciela. Upomniany twierdzi bezczelnie, Ze bada site grawitacji.
Po napisaniu kartkéwki nie oddat jej twierdzac, ze zostawit ja w domu.

Powiedzial nauczycielowi, ze gdy zostanie dyrektorem, to wyrzuci go ze szkoty.

W czasie wys$cigu miedzyszkolnego umyslnie biegt wolno, by jak twierdzi zyska¢ na czasie.
Wyrwany do odpowiedzi méwi, Ze nie bedzie zeznawat bez adwokata.
Wystany w celu namoczenia gabki wrécit z mokra gtowg i sucha gabka.




Ten konkurs mozesz wygraci Ty!

1. Kim jest tajemnicza postac¢ na
zdjeciu?

2. Czyja to gtowa?

3. Mamo, a czemu ten Pan ptacze, jak
przyszedt do niego $wiety Mikotaj? l

Nagroda gtowna sa dwa maratony do odsiedzenia
w dowolnie wybranym terminie.




